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SIAULIU LENGVOSIOS ATLETIKOS IR SVEIKATINGUMO CENTRO
TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I PAREIGYBE

1. Trenerio pareigybé yra priskiriama specialisty pareigybiy grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro (toliau — Centras) trenerio pareigybé reikalinga
organizuoti vaiky uZimtumui, vykdyti sportiniam treniruogiy procesui, iedkoti talentingiems sportininkams.

4. Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai pavaldus direktoriaus pavaduotojui ugdymui ir
atskaitingas Centro direktoriui.

II SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti $iuos specialius reikalavimus:

5.1. Turéti sporto studijy krypties arba kryp&iy grupés kvalifikacinj laipsnj arba bati baiges fizinio
aktyvumo mokytojy rengimo studijy programg ir jgijes atitinkama kvalifikacijg arba jai lygiaverte aukstojo
mokslo kvalifikacija.

5.2. Turi iSmanyti Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto jstatyma, biiti susipaZines su Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos leidZiamais jstatymais.

5.3. Vykdyti ugdymo programy ir plany reikalavimus.

5.4. Moketi organizuoti sporto renginius.

5.5. Organizuoti veiklg, tenkinan¢ia sportininky savirai$kos ir saviugdos poreikius bei kultdrinius
interesus.

5.7. ISmanyti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus.

5.8. Biiti pareigingas, darbstus, kirybikas, gebéti bendrauti.

III SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

6.1. Organizuoja darba vadovaudamasis Siauliy miesto savivaldybeés administracijos direktoriaus
isakymais, sporto Sakos ugdymo programomis, laikosi vidaus tvarkos taisykliy ir saugos darbe reikalavimy.

6.2. Pagal patvirtinta tarifikacija galutinai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto treniruotes sportinio
ugdymo grupei arba individualiam sportininkui pagal grupinj arba individualy treniruotés ugdymo plana,
sudaro treniruo¢iy tvarkarastj, rengia sportininky dokumentus sporto vardams gauti, vykdo grupiy pakeitimus.

6.3. Pateikia iki einamojo meénesio paskutinés dienos ugdymo grupiy darbo apskaitos Zurnalus
direktoriaus pavaduotojui ugdymui.

6.4. Organizuoja ugdymo grupiy kontroliniy normatyvy laikyma, dalyvauja varzybose.

6.5. Pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto sveikatingumo stovyklas sportininkams.

6.6. Vykdo ir planuoja, analizuoja ilgalaikes ir trumpalaikes rengimo programas.

6.7. Sudaro metin] treniruotés cikla, kuris apima visas rengimo sudedamasias dalis (fizinj, techninj ir
kitokj rengima) sporto varZybas bei atsigavimg.

6.8. Optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksmag, derina varzyby veiklg su rengimo struktiira,
funkeiniy galimybiy diagnostika, treniruotés priemoniy ir metody santykiu jvairiais rengimo etapais.

6.9. Gerai suvokia savo sporto $akos sportininko rengimo turinj (i§mano treniruotés priemones, fiziniy
kriviy parametrus, adaptacijas, jvairaus intensyvumo kriiviy désningumus, atsigavimo priemoniy



panaudojimo metodika, fizinio, techninio ir psichologinio rengimo désningumus, sveikatos bikle, socialinius
veiksnius).

6.10. Kontroliuoja, kad ugdymo grupes lankyty sportininkai, gave ratidka tévy sutikima, sudare sutartj
su Centru bei pristate sporto medicinos jstaigos leidima.

6.11. IeSko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia optimaliy sportiniy
rezultaty.

6.12. Kontroliuoja, kad sportininkai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty (dopingo),
nevartoty narkotiniy medziagy, alkoholio ir kity sveikatai kenksmingy medziagy.

6.13. Bendrauja su sportininko $eima, mokymo jstaiga.

6.14. Pateikia kita dieng po varzyby arba pirmadienj direktoriaus pavaduotojui ugdymui varzyby
ataskaity ir analizg (sportininky pasirodymo kity miesty kontekste palyginima).

6.15. Kontroliuoja savo grupes lankanéiy sportininky Siauliy miesto savivaldybés tarybos nustatytg
nario mokescio mokéjima.

6.16. Teikia siilymus Centro administracijai dél sportininky atleidimo nuo nario mokes¢io.

6.17. Pateikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui dokumentus naujai trenerio kvalifikacinei
kategorijai jgyti likus ménesiui iki turétos kategorijos galiojimo pabaigos.

6.18. Vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojo ugdymui
pavedimus ir uzduotis, atitinkan&ius sporto centro tikslus ir funkcijas.

IV ATSAKOMYBE

7. Sias pareigas vykdantis darbuotojas atsako:

7.1. uZ tai, kad pavestos uzduotys buty jvykdytos laiku ir kokybiskai;

7.2. uz sportiniy grupiy sukomplektavima;

7.3. uz sportinius rezultatus;

7.4. uZ sportininky sauguma, gyvybe treniruodiy, varzyby ir renginiy metu, per sporto varzybas
laisvalaikio metu;

7.5. uz Centro direktoriaus nurodymy vykdyma;

7.6. uz tinkama ir tiksly pareigybés apradyme nustatyty funkcijy vykdyma;

7.7. uz jstatymy ir Vyriausybés nutarimy, norminiy akty reikalavimy vykdyma;

7.8. uZ pateiktos informacijos teisinguma.
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