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NUOSTATAI
|. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1. Skatinti sveika gyvensena jvairaus amziaus gyventojy tarpe.

1.2. Kurti bendruomenéje sveiko Zzmogaus jvaizdj, propaguojant fiziSkai aktyvy gyvenimo buda bei iSgarsinant
labiausiai savo sveikata besiripinan€ius asmenis, klubus, kolektyvus ir mokslo jstaigas.

1.3. Populiarinti kiino kultiira Siauliy mieste.

1.4. Skatinti Siauliy miesto gyventojus aktyviai dalyvauti jvairios formos sporto renginiuose.

\ IIl. LAIKAS IR VIETA

2.1. ,EURO FIT - 2023“ konkurso TESTAVIMO LAIKAS lapkri¢io 13 d. — lapkri¢io 25 d.
TESTAVIMO VIETA - Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras, S. Daukanto g. 25, Siauliai.

TESTAVIMO GRAFIKAS

Data Laikas

Lapkricio 24 d. Nuo 12 iki 14 val.

Nuo 14 iki 16 val.

.

.
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Lapkrigiozad | Nuot2ikidval |
LapkrigioZ5d____ | Nuotaikiioval |

Lapkric¢io 25 d.
\ 3.1. Konkurse gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave ir susipazine su konkurso nuostatais.

3.2. Visi dalyviai konkurse dalyvauja laisva valia ir prisiima visa su dalyvavimu susijusia (tame tarpe su jvairiais
sveikatos sutrikimais) rizika. Kiekvienas uzsiregistraves dalyvis sutinka su konkurso salygomis. Organizatoriai
neatsako uz testavimo metu patirtas traumas. Uz nepilnamecius asmenis, dalyvaujan€ius renginyje atsako jy tévai,
globéjai, mokytojai arba treneriai.

3.3. Dalyviai privalo turéti tvarkinga sporting apranga ir avalyne.

\ 3.4. Dalyviai varzysis individualioje ir komandinéje jskaitose. Konkurso dalyvis gali atstovauti tik vienai komandai.

3.5. Konkurse gali dalyvauti Siauliy miesto gyventojai nuo 14 metu, astuoniolikoje amziaus grupiy (moteru, vyry):

Testai dalyviams iki 70 mety. | grupé: 14-15 mety; Il -16-17; Ill - 18-19; IV — 20-24;V — 25-29; VI -30-34; VIl - 35-39; VIII -

?( 40-44; 1X - 45-49; X - 50-54; XI - 55-59; XII - 60-64; XIIl - 65-69;
Testai dalyviams nuo 70 mety: XIV-70-74; XV -75-79; XVI-80-84; XVII-85-89; XVIII-90 mety ir vyresni.
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IV. REGISTRACIJA

4.1. Norint dalyvauti konkurse iSankstiné registracija yra privaloma.

4.2. Registracija vykdoma 2023 m. nuo lapkricio 6 d. el. sveikuolis2023@gmail.com. Registruojantis butina
nurodyti: varda ir pavarde, komandos pavadinima ar organizacija, gimimo metus, data, kada atvyksite atlikti
testavimo (pagal grafika zr. 2.1.). Registracija laikoma sekminga tik gavus registracijos patvirtinima.

V. KONKURSO SALYGOS

\ 5.1. Konkurse bus vertinamas dalyviy fizinis pajegumas ,,EURO FIT“ (dalyviams iki 70 mety) ir ,EGREPA“
(dalyviams nuo 70 mety) fizinio pajégumo testais.

V1. REZULTATY SUMAVIMAS

6.1. Visose amziaus grupése nugalétojai nustatomi pagal maziausiai surinkty tasky skaiciy, sudéjus atskiruose
testuose uzimty viety taskus, kurie skiriami: pirma vieta — 1 taskas, antra vieta — 2 taskai, trecia vieta — 3 taskai ir t.t.,
paskutiné vieta - tiek tasky, kiek bus dalyviy. Individualioje jskaitoje toje pacioje amziaus grupéje surinkus vienodai N
tasky, aukstesné vieta bus skiriama dalyviui, kuris bus rungtyse uzémes daugiau aukstesniy viety. Jei uzimty viety
skaiCius sutampa, aukstesné vieta grupéje skiriama vyresnio amziaus dalyviui. Iki 18 mety — prieSingai, aukstesne
vieta uzima jaunesnis dalyvis.

6.2. Atsisakius atlikti arba pradéjus ir nebaigus pratimo, nejskaitomi ir visy kity atlikty pratimy rezultatai.

Vil. APDOVANOJIMAI

7.1. Konkurso ,,EURO FIT 2023“ tauré bus jteikta masiskiausiai komandai.

7.2. Kiekvienas dalyvis gauna po pazymeéjima ir atminimo medali.

7.3. Pirmieji trys savo amziaus grupéje daugiausiai taSky surinke moterys ir vyrai bus apdovanoti projekto
taurémis.

7.4. Projekta vainikuos Sventinis apdovanojimy vakaras.

Vill. ORGANIZATORIAI

\ 8.1. Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro Sportas visiems skyrius (S. Daukanto g. 25, Siauliai).
8.2. Informacija teikiama tel. (841) 43 73 28, el. pastu: sportasvisiems.siauliai@gmail.com ir FB paskyroje:
Sportas visiems.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Kiekvienas dalyvis uzsiregistraves sutinka, jog renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas
nuotraukas bei filmuota video medziaga gali savo nuoziura ir be atskiro dalyviy sutikimo naudoti reklamos ir
\ rinkodaros tikslais.
9.2. Kiekvienas dalyvis uzsiregistraves sutinka, jog renginio organizatoriai visus konkursui reikalingus
asmeninius duomenis be atskiro dalyviy sutikimo gali vieSinti.
(>< 9.3. Organizatoriai pasilieka teise koreguoti, tikslinti, keisti konkurso taisykles pries$ tai nepranesus dalyviams.
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