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SIAULIY LENGVOSIOS ATLETIKOS IR SVEIKATINGUMO CENTRO
SPORTAS VISIEMS SKYRIAUS
VEIKLY IR PROJEKTY PLANAS

2025 M.
Eil.nr RENGINIO PAVADINIMAS* DATA VIETA
1, 10 km sveikatingumo Zygis ,,Laisvés ir meilés Vasario 15 d. | Prisikélimo a. - Siauliy miesto
takais”, skirtas Vasario 16-osios Lietuvos | Zymiausios vietos
valstybés atkirimo datai bei Vasario 14—osios
meilés dienai pamineti.
2. Bégimo treniruoteés (jvairaus amzius Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
Zmonéms) maniezas. S. Daukanto g. 25 ir
: Siauliy miestas
3. Funkcinés treniruotés (jvairaus amZiaus Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
Zmonéms) manieZas. S. Daukanto g. 25
4, Joga (vaikams, senjorams, suaugusiems) Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
manieZas. S. Daukanto g. 25 ir
TalkSos eZero pakranté
5. Mankstos senjorams Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
maniezas. S. Daukanto g. 25 ir
Dainy parkas
6. Zumba (jvairaus amZius Zmonéms) Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
maniezas. S. Daukanto g. 25
7. Siaurietisko éjimo pamokos (jvairaus amZius Visus metus | TalkSos eZero pakranté ir Siauliy
Zmonéms) miesto parkas
8. Mankstos nésciosioms Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
manieZas. S. Daukanto g. 25 ir
Siauliy miesto parkas
9. Mank3tos ,,Mama ir vaikas” Visus metus | Siauliy lengvosios atletikos
manieZas. S. Daukanto g. 25 ir
Siauliy miesto parkas
10 Sportas visiems varzytuvés Mero taurei Kovas Siauliy lengvosios atletikos
laiméti saugumo organizacijoms (policijai, manieZas. S. Daukanto g. 25 ir
gaisrinei, kariuomenei ir kt.) Siauliy miesto parkas
11, Siauliy regiono 1-4 klasiy moksleiviy Balandis Siauliy lengvosios atletikos
edukacinés sporto Zaidynés ,Jaunasis maniezas. S. Daukanto g. 25
Olimpietis”
12. Sveikos gyvensenos interaktyvus Sportas Visus metus | Siauliy miesto jvairios
visieins prujeklas ,,Svelkdlus valandos” organizacijos

jmonéms, organizacijoms, jstaigoms, jvairios




treniruotés ir sveikatingumo paskaitos
specialiu aktyvumui suderintu laiku
13. Joga netradicinése miesto vietose (skirta Visg geguzés | Siauliai, skirtingos Zalios miesto
Tarptautinei jogos dienai paminéti, sveciai ir men. zonos, muziejai, kultlrinés
partneriai i$ visos Lietuvos) skirtingi organizacijos, galerijos ir kt.
uZsiémimai ir
renginiai
14. Siauliy miesto sporto festivalis / Sporto BirZelis TalkSos eZero pakrante
miestelis
15 Interaktyvi vaiky vasaros Sportas visiems Liepa - Siauliy miestas, skirtingos
stovykla ,Zalia karve” rugpjutis (4 | sporto ir kulttiros organizacijos
pamainos)
16. Reprezentacinis renginys ,,Siauliy bégimas Rugséjo 22 | Siauliy miestas
2024" bégimas, siejamas su Siauliy miesto d.
gimimu, skirtas pagerbti lietuviy pergale
Saules musyje, kuris vyko 1236 m.
17. »,Diena be automobilio” (Judumo savaiteé, Rugséjis Prisikélimo a. ir PésCiyjy
lenktynés, autobuso traukimo varzybos, bulvaras
koncertiné programa, Zumba, éjimas j darbg
pésCiomis sveikatingumo akcija, rieduéiy ir
paspirtuky varZybos, Sportas visiems Seimy
estafeté ir kt.)
18. Senjory sveikatinimo ménuo (jvairios Spalis Siauliy miestas
mankstos, sveikuoliskos programos, Siauliy lengvosios atletikos
edukacijos ir terapijos, Tarptautinei senjory maniezas. S. Daukanto g. 25
dienai paminéti)
19. Sveikatingumo projektas ,Sveikuolis/Eurofit Lapkritis - Siauliy miestas
2024 gruodis Siauliy lengvosios atletikos
Iskilmingas sveikuoliy apdovanojimy vakaras maniezas. S. Daukanto g. 25
20. Kalédy seneliy bégimas Gruodis Siauliy miestas Prisikelimo a. ir
Pésciyjy bulvaras
21. Sniego Sventé (Tarptautinei sniego dienai Sausis Talk3os eZero pakranté.
pamineti jvairios sportinés edukacijos ir
veiklos gamtoje, maudynés eZere ir pir¢iy
tradicijy pristatymas)
22: Siauliy regiono darZelinuky 4-5 m. edukacinés | Vasaris Siauliy lengvosios atletikos
sporto Zaidynés ,MaZyliy labirintas” manieZas. S. Daukanto g. 25

* Organizatoriai pasilieka teise koreguoti, keisti, tikslinti, tobulinti pateikta Sportas visiems renginiy plana.
* Renginiai vyks pagal finansavimo ir kitas organizacines galimybes.
* Sportas visiems glaud?iai hendradarbiauja su jvairiomis organizacijomis (3victimo, sporto, verslo ir kt.),
rengiant ir organizuojant jvairius sporto ir sveikatingumo projektus.
* Nuolat ie3koma réméjy, kily flinansdvimo Sdltinly, telklaml Ir finansuojami projektai.
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