
ŠIAULIŲ MIESTO REPREZENTACINIO SPORTO RENGINIO „ŠIAULIŲ BĖGIMAS‘25“  

NUOSTATAI 

 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

1. Reprezentuoti Šiaulių miestą kaip aktyvų, bendruomenišką ir sveiką gyvenseną skatinantį 

miestą.  

2. Populiarinti fizinį aktyvumą ir sportą kaip svarbią gyvenimo kokybės ir sveikatos stiprinimo 

priemonę.  

3. Organizuoti įtraukią masinio bėgimo šventę, skirtą visų amžiaus grupių ir fizinio pasirengimo 

dalyviams.  

4. Skatinti Šiaulių miesto gyventojų dalyvavimą viešuosiuose sporto renginiuose, stiprinti 

bendruomenės ryšius.  

5. Pažymėti Šiaulių miesto įkūrimo metines sportiniu ir pilietiniu renginiu.  

6. Puoselėti pilietiškumą, bendruomeniškumą ir aktyvų gyvenimo būdą.  

7. Skatinti asmenų fizinį aktyvumą visus metus ir motyvuoti rinktis sveikesnį gyvenimo būdą. 

 

VARŽYBŲ DATA, VIETA IR REGISTRACIJA 

 

8. Varžybos vyks Šiauliuose 2025 m. rugsėjo 22 d. (pirmadienį). Renginio pradžia – 12:00 val. 

(registracija prasideda 10:00 val.) 

9. Starto ir finišo vieta – Vasario 16-osios g. ir Trakų g. sankirta prie Šiaulių miesto savivaldybės 

skverelio.  

10. Dalyviai registruojami tik išankstinės registracijos būdu iki 2025 m. rugsėjo 19 d., 12:00 val. 

internetinėje platformoje: https://www.lbma.lt/registracija/siauliai/  

 

DISTANCIJOS 

 

11. 700 m vaikų bėgimas; 

12. 1236 m „Saulės mūšio“ bėgimas;  

13. 5 km bėgimas (2 ratai);  

14. 10 km bėgimas (4 ratai); 

15. BĖKIME KARTU 2,5 km (1 ratas). 

 

STARTO LAIKAS IR TRASOS 

 

16. Registracija nuo 10:00 val. 

17. 700 m vaikų bėgimas – nuo 12:00 val. Maršrutas: Vasario 16-osios g. – Vilniaus g. – Vasario 

16-osios g.: 

700 m 12:00 val. 1 klasė 

700 m 12:30 val. 2 klasė 

700 m 13:00 val. 3 klasė 

700 m 13:30 val. 4 klasė 

18. 1236 m Šiaulių gimtadienio bėgimas – nuo 14:00 val. Maršrutas: Vasario 16-osios g. – 

Vilniaus g. – Vasario 16-osios g.: 

1236 m 14:00 val. 5-6 klasės 

1236 m 14:30 val. 7-8 klasės 

1236 m 15:00 val. 9-10 klasės (I-II) 

1236 m 15:30 val. 11-12 klasės (III-IV) 

19. 5 km bėgimas – 16:30 val. (2 ratai). Maršrutas: Vasario 16-osios g. – Ežero g. – Meškerių g. – 

https://www.lbma.lt/registracija/siauliai/


Saulės laikrodžio aikštė – Ežero g. – S. Šalkauskio g. – Trakų g. – Vasario 16-osios g.  

20. 10 km bėgimas – 16:30 val. (4 ratai). Maršrutas: Vasario 16-osios g. – Vilniaus g. –  Ežero g. 

– Meškerių g. – Saulės laikrodžio aikštė – Ežero g. – S. Šalkauskio g. – Trakų g. – Vasario 16-

osios g. 

21. BĖKIME KARTU 2,5 km (1 ratas) bėgimas – 18:00 val. Maršrutas: Vasario 16-osios g. – 

Vilniaus g. – Ežero g. – Meškerių g. – Saulės laikrodžio aikštė – Ežero g. – S. Šalkauskio g. – 

Trakų g. – Vasario 16-osios g. 

 

NUMERIŲ ATSIĖMIMAS 

 

22. Bėgimo numeriai išduodami renginio dieną nuo 10:00 val. informacijos punkte (Vasario 16-

osios g. 62, skverelyje prie Savivaldybės). 

STARTINIS MOKESTIS 

 

23. 5 km ir 10 km distancijoms taikomas 15,00 Eur startinis mokestis.  

24. Moksleiviams (19 metų ir jaunesniems) dalyvavimas nemokamas.  

25. Mokestis negrąžinamas ir neperleidžiamas kitam dalyviui.  

26. Startinio mokesčio pagrindas – Šiaulių m. savivaldybės tarybos 2015 m. spalio 29 d. 

sprendimas Nr. T-284 (red. 2024-06-06 sprendimu Nr. T-227), 22 punktas.  

27. Mokėjimo rekvizitai:  

LT67 7044 0600 0795 7548, AB SEB bankas, 

Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija,  
Mokėjimo paskirtyje nurodyti: ŠIAULIŲBĖGIMAS’25. 

 

LAIKO LIMITAI  

 

28. 700 m vaikų bėgimas – 30 min.  

29. 1236 m „Saulės mūšio“ bėgimas – 30 min.  

30. 5 km bėgimas – 60 min.  

31. 10 km bėgimas – 90 min. 

32. BĖKIME KARTU 2,5 km – 30 min. 

 

APDOVANOJIMAI 

 

33. Visi dalyviai bus apdovanoti atminimo medaliais. 

34. BĖKIME KARTU 2,5 km distancija – bus apdovanoti bėgimo atminimo medaliais.  

35. 700 m vaikų bėgimo distancija – bus apdovanoti bėgimo atminimo medaliais.  

36. 1236 m bėgimo distancija – bus apdovanoti bėgimo atminimo medaliais.  

37. 5 km distancija – greičiausi trys vyrai ir trys moterys bus apdovanojami bėgimo atminimo 

medaliais ir rėmėjų įsteigtais prizais. 

38. 10 km distancija – greičiausi trys vyrai ir trys moterys bus apdovanojami bėgimo atminimo 

medaliais ir piniginiais įsteigtais prizais:  

38.1. I vieta – 500 Eur,  

38.2. II vieta – 300 Eur,  

38.3. III vieta– 200 Eur. 

39. Masiškiausia švietimo įstaiga 5 km ir 10 km distancijose apdovanojama bėgimo atminimo 

ir piniginiu prizu – (500 Eur). 

40. Masiškiausias organizacija / sporto klubas 10 km  distancijoje apdovanojama bėgimo 

atminimo ir piniginiu prizu (500 Eur). 

41. Apdovanojimai vykdomi atskirai kiekvienai bėgimo distancijai iškart jai pasibaigus. 



 

ORGANIZATORIŲ ATSAKOMYBĖS 

 

42. Užtikrinti trasų paruošimą, eismo ribojimą, informacijos sklaidą ir renginio saugumą.  

43. Koordinuoti medicinos pagalbos tarnybų budėjimą varžybų metu.  

44. Užtikrinti dalyvių registraciją, numerių išdavimą ir rezultatų suvedimą.  

45. Apdovanoti greičiausius dalyvius, įteikti visiems dalyviams atminimo medalius.  

46. Užtikrinti renginio eigą vadovaujantis galiojančiais sporto renginių saugos reikalavimais ir 

Sporto įstatymu. 

 

DALYVAVIMO SĄLYGOS 

 

47. Bėgime gali dalyvauti visi fiziškai pasirengę asmenys, registruoti nustatyta tvarka.  

48. Kiekvienas dalyvis patvirtina, kad dalyvauja savo noru ir prisiima su tuo susijusią atsakomybę.  

49. Už nepilnamečių asmenų dalyvavimą atsako tėvai, globėjai, mokytojai arba treneriai.  

50. Dalyviai privalo laikytis organizatorių nurodymų, elgtis atsakingai trasoje ir gerbti kitus 

dalyvius. 

 

DUOMENŲ TVARKYMAS 

 

51. Dalyviai sutinka, kad renginio metu padarytos nuotraukos ir vaizdo medžiaga būtų naudojama 

viešinimo, rinkodaros ir informaciniais tikslais be papildomo sutikimo.  

52. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis ES Bendruoju duomenų apsaugos reglamentu 

(BDAR) ir Lietuvos Respublikos teisės aktais. 

 

ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI 

 

53. Bėgimo varžybas organizuoja Šiaulių lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras, bėgimą 

finansuoja Šiaulių miesto savivaldybė. 

54. Informacija tel. 041430711, el. paštu: info@lengvojiatletika.lt 

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

55. Organizatoriai pasilieka teisę keisti ar tikslinti renginio informaciją, apie tai skelbiant viešai ne 

vėliau kaip 7 dienos iki renginio pradžios.  

56. Griežtai draudžiama plagijuoti, kopijuoti ar kitaip naudoti šių nuostatų turinį be raštiško 

organizatorių leidimo.  

57. Varžybų vyr. teisėjas: Arnoldas Monkus. Varžybų sekretorius: Evaldas Reinotas. 
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