LIETUVOS JAUNUČIŲ, JAUNIŲ, JAUNIMO IR SUAUGUSIŲ DAUGIAKOVIŲ ČEMPIONATAI
2025 01 09-10 d.
Varžybų programa
Sausio 9 d. (penktadienis)
	Jauniai, jaunučiai (7-kovė)
	Vyrai, jaunuoliai (7-kovė)
	Moterys, jaunuolės, jaunės  (5-kovė)

	12:00
	60 m
	12:10
	60 m
	12:45
	60 m b/b

	12:30
	Šuolis į tolį
	13:20
	Šuolis į tolį
	12:55
	60 m b/b (0,762-8,50)

	13:20
	Rutulio stūmimas (4-5 kg)
	14:10
	Rutulio stūmimas (6-7,26 kg)
	13:15
	Šuolis į aukštį

	14:10
	Šuolis į aukštį (Sektorius B)
	15:00
	Šuolis į aukštį
(Sektorius A)
	15:05
	Rutulio stūmimas (3-4 kg)

	
	
	
	
	16:00
	Šuolis į tolį

	
	
	
	
	17:00
	800 m

	
	
	
	
	17:20
	Apdovanojimai



Sausio 10 d. (šeštadienis)
	Jauniai, jaunučiai (7-kovė)
	Vyrai, jaunuoliai (7-kovė)
	Jaunutės  (5-kovė)

	10:00
	60 m b/b (0,914-9,14)
	10:20
	60 m b/b
	10:40
	60 m b/b (0.762-7.75)

	10:10
	60 m b/b (0.838-8.25)
	10:30
	60 m b/b (0,991-9,14)
	11:10
	Šuolis į aukštį
(Sektorius A)

	11:00
	Šuolis su kartimi
	11:00
	Šuolis su kartimi
	13:00
	Rutulio stūmimas (3kg)

	
	1000 m
	
	1000 m
	13:50
	Šuolis į tolį

	
	
	
	
	14:50
	800 m

	
	
	
	
	
	

	
	Apdovanojimai


*Atsižvelgiant į dalyvių skaičių, varžybų programa gali būti koreguojama
Varžybų vyr. teisėjas – D. Vrubliauskas 
Varžybų sekretorius – J. Beržanskis
Registracija į varžybas vyks iki 2026 01 06 d. 15.00 val. lengvosios atletikos varžybų  sistemoje Roster. Užregistruotų sportininkų sąrašą siųsti r.raisiene@laf.lt. Individualūs sportininkai taip pat registruojasi Roster sistemoje.Vėliau dalyvių registracija nevyks.
Sportininkai neturintys sertifikato apie išklausytus antidopingo mokymus, varžybose nedalyvauja.



