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EJIMAS ,,UZ LASIVE KARTU“
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja dalyvavimo éjime ,UZ laisve kartu” tvarka, salygas ir dalyviy
atsakomybe.

1.2. Organizatoriaus kontaktai:
www.lengvojiatletika.lt
info@lengvojiatletika.lt

Tel. (8 41) 430711

1. TIKSLAI

2.1. Skatinti Siauliai miesto bendruomene, nepriklausomai nuo amziaus ir fizinio pasirengimo, aktyviai
judéti ir ripintis savo sveikata.

2.2. Paminéti Kovo 11-osios — Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dieng, puoseléti patriotiSkuma,
pilietine atsakomybe ir bendruomeniskuma.

2.3. Stiprinti skirtingy karty bendravima ir tarpusavio ry$j per bendrg aktyvig veiklg.
2.4. Skatinti sveikg gyvenimo bida bei aktyvy laisvalaikio praleidima.
1ll. DALYVIAI

3.1. Jaunesni nei 18 metu asmenys, registruodamiesi j renginj, patvirtina kad turi tévu ar globéjq
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prisiima atsakomybe uZ jy saugumg ir elgesj.

3.2. Asmenys iki 16 mety gali dalyvauti tik kartu su pilnameciu lydin¢iu asmeniu (tévu, globéju, treneriu
ar kitu atsakingu suaugusiuoju), kuris uztikrina jy sauguma bei atsako uz jy elgesj viso renginio metu.

3.3. Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad jo sveikatos buklé leidZia dalyvauti fizinio aktyvumo
renginyje. Dalyvis prisiima atsakomybe uZ savo sveikatg, jvertina savo fizines galimybes ir, esant
prastai savijautai ar organizatoriy pradymui, jsipareigoja nutraukti dalyvavima.

3.4. Organizatoriai neatsako uZ dalyviy patirtus suZalojimus, sveikatos sutrikimus ar kitus nelaimingus
atsitikimus, jvykusius renginio metu. Visa su dalyvavimu susijusi rizika tenka paciam dalyviui.

3.5. Kiekvienas dalyvis yra atsakingas uz savo veiksmus ir jy pasekmes, taip pat uz galima Zalg aplinkai,
gamtai, kity dalyviy sveikatai ar turtui.

1V. REGISTRACLA

4.1. Visi dalyviai privalo i$ anksto uZsiregistruoti organizatoriy nustatyta tvarka.



4.2. Renginyje gali dalyvauti tik tinkamai uZsiregistrave asmenys. NeuZsiregistrave dalyviai j renginj
nebus jtraukiami ir laikomi savarankiskai dalyvaujanciais savo atsakomybe.

VI. EJIMO TAISYKLES

6.1. Dalyviai privalo atsizvelgti | oro salygas ir pasirinkti tinkama aprangg bei avalyne.
Rekomenduojama turéti vandens, uzkandZiy bei batiniausiy pirmosios pagalbos priemoniy.

6.2. SusiZeidus ar pablogéjus savijautai, dalyvis turi nedelsdamas informuoti organizatorius, nutraukti
dalyvavima ir kreiptis ] medikus.

6.3. Marsrutas gali driektis natlralioje aplinkoje (misko takais ar kitomis neasfaltuotomis vietovémis).
Dalyviai patys jvertina reljefg ir galimas kliltis, renkasi saugy judéjimo tempg ir blida.

6.4. Judant bendro naudojimo keliais, dalyviai privalo laikytis Keliy eismo taisykliy, o budami misko
teritorijoje — galiojanciy lankymosi miske reikalavimy. Kertant vaZiuojamajg dalj batina elgtis
atsakingai: sustoti, apsidairyti ir jsitikinti saugumu. DraudZiama neatsargiai iSbégti j kelig ar naudotis
mobiliaisiais jrenginiais kertant gatve.

6.5. Renginio metu draudZiama vartoti alkoholj, siukslinti, niokoti aplinkg ar kitaip pazZeisti vie$ajg
tvarka.

6.6. Dalyviai privalo gerbti vieni kitus, laikytis etikos normuy, nevartoti jZeidZianciy ar diskriminuojanciy
veiksmy bei elgesio.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
7.1. Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad susipaZino su Siais nuostatais ir jsipareigoja jy laikytis.

7.2. Renginys vyksta bet kokiomis oro sglygomis, iSskyrus atvejus, kai dél saugumo priimamas kitas
sprendimas.

7.3. Organizatoriai neatsako uz dalyviy asmeninius daiktus renginio metu.
7.4. Organizatoriai pasilieka teise prireikus koreguoti nuostatus ar kitus organizacinius sprendimus.

7.5. Dalyviai sutinka, kad renginio metu padarytos nuotraukos ir vaizdo medZiaga gali bGti naudojamos
viesinimo ir rinkodaros tikslais be papildomo atskiro sutikimo.

7.6. Organizatoriai neatsako uZ jsipareigojimy nevykdyma, jei tai jvyko dél nenugalimos jégos
aplinkybiy (ekstremaliy oro salygy, stichiniy nelaimiy, valstybés institucijy sprendimy, epidemijy, karo
ar kity nenumatyty aplinkybiy).

VIIl. RENGINIO KEITIMAS IR ATSAUKIMAS

8.1. Organizatoriai gali keisti marsrutg, starto laikg ar kitus organizacinius sprendimus, jei to reikalauja
saugumo ar objektyvios aplinkybés.

8.2. Esant bitinybei, renginys gali biti atSauktas, jei jo vykdymas tampa
nesaugus ar nejmanomas.
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