TVRTING: L 575
Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centro
direktorius

Mindaugas Bezaras

§IAULIU MIESTO LENGYOSIOS ATLETIKOS METIMU ATVIRAS
CEMPIONATAS

NUOSTATAI

LTIKSLAI IR UZDAVINIAI

®* Lengvosios atletikos sporto $akos populiarinimas ir plétra.
® Kelti jaunyjy sportininky meistriskuma.

II. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

VarZybos vykdomos 2026 m. balandio 22 d. Siauliy miesto stadione (S. Daukanto
g. 23). Varzyby pradzia 15.00 val.

ParaiSkas siysti iki 2026 m. balandzio 21 d., 12.00 val., el. pastu:
berzanskisjustinas@gmail.com

III. VARZYBU DALY VIAI

VarZybose dalyvauja sportininkai pasitikring sveikatg ir turintys gydytojo leidima
sportuoti. Sportininkui leidZiama dalyvauti nedaugiau kaip dvejose rungtyse.

IV. RUNGTYS

Ieties metimas Disko metimas
Vyrai (800 g.), Jaunimas (800 g.). | Vyrai (2 kg), Jaunimas (1,7 kg),
Jauniai (700 g.) , Jaunugiai (600 g.) | Jauniai (1,5 kg), Jaunugiai (1 kg).
Moterys (600 g.), Jaunimas (600 | Moterys (1 kg) Jaunimas (1 kg),
&), Jaungs (500 g.), Taunutés (400 | Jaupes (1 kg). Jaunutés (700 g.).
g)

V. APDOVANOIIMAS

Varzybos ndividualios. Vaizyby nugaletojal ir prizininkar apdovanojami medaliais,
diplomais.

VI. ORGANIZATORIAI
Varzybas vykdo §iauli1; lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras.
VIL. PRIEMIMO SALYGOS

VarZyby dalyviy, treneriy, komandy vadovy kelionés ir maitinimo i3laidas
apmoka komandas komandiruojancios organizacijos.

Dalyvio mokestis — 5 eurai. Apmoketi iki varzyby pradZios | A/S
LT607180000003142296, AB ,»Siauliy bankas®, Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centras 1.k.145914695. Susimokeéti galima ir vietoje grynais kasoje. Siauliy lengvosios
atletikos ir sveikatingumo centro ir giauliq sporto gimnazijos sportininkams dalyvio mokestis
netaikomas.



