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éIAULIU LENGVOSIOS ATLETIKOS IR SVEIKATINGUMO
CENTRO SPORTINIO RENGIMO PLANAS

2026-2027 SPORTINIO RENGIMO METAMS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

L. giauliq lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro (toliau — sporto centro) 2026 — 2027
sportinio rengimo mety planas (toliau - sportinio rengimo planas) reglamentuoja neformaliojo vaiky
Svietimo, sportinio rengimo programy jgyvendinimg sporto centre.

2. Sporto centre sportinio rengimo plang tvirtina sporto centro direktorius, vadovaudamasis
Siauliq miesto savivaldybés tarybos 2025-04-04 sprendimu Nr. T-141 ,,Dél Siauliy lengvosios
atletikos ir sveikatingumo centro nuostaty patvirtinimo* patvirtintais Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centro nuostatais, Siauliy miesto savivaldybés mero 2023 m. rugséjo 28 d. potvarkiu
Nr. M-932 , D¢l sportinio rengimo organizavimo giauliu miesto savivaldybés sportininky rengimo
centruose apraSo patvirtinimo® (Siauliy miesto savivaldybés mero 2026 m. rugpjicio 28 d. potvarkio

Nr. M-1146 redakcija).
3. Sporto centro sportinio rengimo turinio kiirimas grindZiamas sporto centro bendruomenés
— treneriy, sportininky ir jy tévy bendradarbiavimu ir demokratinémis nuostatomis.

IL. SPORTINIO RENGIMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

4. Sportinio rengimo mety pradZia spalio 1 d., pabaiga rugséjo 30 d.

5. Sportinio rengimo laikas: pirmadieniais - penktadieniais nuo 14.00 val. iki 21.00 val.,
SesStadieniais nuo 9.00 val. — 14.00 val.

6, Sportinin rengimn metai planucjami 52 savaitoma.

7. Sportininky atostogos: sportiniy grupiy sportininkams atostogos numatomos atostogaujant

treneriams, t. y. pagal treneriy atostogy grafika, kuris sudaromas ir tvirtinamas sporto centro

direktoriaus.

8. Sportininky veikla fiksuojama skaitmeninio treniruoCiy proceso valdymo ir lankomumo

apskaitos modulyje.

9. Valstybiniy §venéiy dienos: lapkricio 1-2 d., gruodzio 24-26 d., sausio 1 d., vasario 16 d.,
kovo 11 d., kovo 28-29 d., geguzés 1 d., geguzés 2 d., birzelio 6 d., birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjii¢io
15 d. jskaitomos j sportinio rengimo mety dieny skaiciy.

10. Bendrojo ugdymo jstaigy atostogy metu treniruotés gali biiti vykdomos nuo 10.00 val. iki

21.00 val

11. Sportinis rengimas organizuojamas grupése. Planuodamas sportinio rengimo turinj



treneris planuoja ir paZangos bei pasiekimu vertinima, ji sieja su sportinio rengimo tikslais,
atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumg ir metodinius reikalavimus.

12. Pagrindinés sporto centro sportininky sportinio rengimo formos yra %ios: teorinés
paskaitos, praktinés sportinio rengimo pratybos lengvosios atletikos manieZe, stadione, sporto
stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés,
ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai.

13. Pagrindine sportinio rengimo forma - treniruote.

14. Sportininky rengimo organizuojamas laisvalaikiu - po pamoky, SeStadieniais, atostogy
metu. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé - 45 min. Maksimali pratyby trukmé priklauso
nuo trenerio sporto treniruotés ugdomojo plano reikalavimy. | §j skai¢iy jeina ir oficialus kalendoriniy
varZyby laikas.

15. Teoriniy paskaity, sportinio rengimo pratyby ar kity ugdymo pratyby laika ir vietg
nurodo ugdomuyjy pratyby tvarkara$iai, o dalyvavimas sporto varZybose - varZyby nuostatai ir
kalendoriniai planai bei varzyby tvarkaras¢iai.

16. Lauko oro temperatiirai esant 20 laipsniy Saléio ar Zemesnei, j treniruotes gali neiti 6-11
mety sportininkai, esant 25 laipsniams 3alio ar Zemesnei temperattrai 12 mety ir vyresni
sportininkai. Sios dienos jskai¢iuojamos 1 sportinio rengimo dieny skaiéiy.

III. SPORTNIO RENGIMO TURINIO PLANAVIMAS, SPORTININ KU
PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

18. Atskiry grupiy sportinio rengimo planus rengia treneriai, kuriuos tvirtina sporto centro
direktorius.

19. Planuodamas sportinio rengimo turinj treneris planuoja ir sportininky pazangos ir
pasiekimy vertinima, ji sieja su sportinio rengimo tikslais atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir
gebéjimus.

20. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis
patvirtintais kontroliniais normatyvais, sportininkai testuojami paruoSiamajame Ziemos ir vasaros
varZyby mety cikle.

IV. 2026 - 2027 METU SPORTINIO RENGIMO PLANAS

21. Lengvoji atletika ir $iuolaikiné penkiakove:

IELI fg;’?;l(:o Neforma Pradinio MeistriSkumo MeistriSkumo lﬁ:ll;ts:fg
- turiiys e l:;us rengimo ugdymo tobulinimo e
ugdymo
gy Imm. |Imm. | Imm. [Imm.| I mm, IVmm. | Imm.| Imm. | IImm [IVmm -
. |Savaitinis 4 9 1000 10 12 14 16 18 20 | 21 24 28
1.1. I8 jg:
pasiruosimas
varfyboms, 2 2 4 5 6 7 8 9 10| 10 12 14
varzybos

Metinis valandy

o 208 468 | 520| 572 624| 728 | 832| 936/ 1040 1092 (1248| 1456
skaidius




2.1 |18 jy:
s 89 | 156|260 |312 312 364 | 416|468 | 520 | 520 |540| 560
varZyboms,
varzybos
2.2 |Mokomosioms —
treniruociy 30 30 | 30 | 40 | 40 | 48 48 | 52 | 52 56 | 60 80
stovykloms
= emretag B D e e o e 460
rengimo veikloms
3. |Varzybiné veikla
(skaiéius)
3.1. I8 viso varZyby 4 4 6 105 10N 12 12 3 S SE S 1SS 20
3.2 |Bendro fizinio ir
specialiojo
fizinio 2 20, 20,2 2 2 2 2 2 2 2
parengimo
varzyby
o8 Baarblansiy 2 a8 o IR AR o BHEEsh B e R 8
varZyby
A ponininkul [P NTHT | o ST | RO I8 R e R e
skaiCius grupéje
SH8| 150 i ot I RN T S S S S S TR i e i S B R
sporto centre
22. Nejgaliyjy sportinis rengimas:
Eil. .. .
Sportinio rengimo G
Nr. : : s ; Meistriskumo " o e
turinys/grupé Pradinio rengimo uedymolt ol nlihine AukSto meistriskumo
1. |Savaitinis valandy 9 12 18
1.1.|I8 jy: pasiruoSimas
varZyboms, varzybos 2 6 9
2. |Metinis valandy 416 624 936
skaiCius
2105 Ju: pasiruoSimas 156 312 468
varzyboms, varzybos
2.2 |Mokomosioms —
treniruodiy stovykloms 30 40 52
(dienos)
2.3 Kltoms spoﬁlmo 230 216 288
rengimo veikloms
3. |VarZybiné veikla
(skaicius)




. |18 viso varzyby 4 10 15

- |Bendro fizinio ir
specialiojo fizinio 2 2 2
parengimo varZyby

- |Svarbiausiy varzyby ) 4 7
Sportininky skai¢ius 6 4 2
grupéje
IS viso grupiy sporto 6 4 2
centre

V. KVALIFIKACINES KATEGORIJOS IR MEISTRISKUMO RODIKLIAI

23. Treneriy kategorijos:

Kategorija Treneriy skaicius
I 0
II S
111 13
1\% 2
\Y% 3
VI 0

24. Sportininky meistriskumo pakopos:

MP7-9 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
101 87 46 32 11 31 8

VI. PLANUOJAMI SPORTINIAI PASIEKIMALI

25. Dalyvavimas pasaulio, Europos ¢empionatuose, pirmenybése:

AmZiaus grupé Sportininkai
Suaugusieji 11
Jaunimas 3
Jauniai 2

26. Salies ¢empionatuose, pirmenybése, taurés varZybose:

VarZyby pavadinimas Vietos
Lietuvos ¢empionatuose I viety - 75;
I viety - 76;
III viety - 77.




27. Salies rinktinés nariai

AmZiaus grupe Sportininkai
Suaugusieji 20
Jaunimas 9
Jauniai 8




